
Algunas curiosidades sobre

EL SÍNDROME DE DOWN

Cuando les hables, 
acércate y dales tiempo 
para responder.

Algunas cifras

• Nacen 7 bebés con SD por cada 10.000 
nacimientos.

• La esperanza de vida ha ido creciendo en 
los últimos años gracias a la ciencia.

• Afecta por igual a niñas y niños.
• En España viven 35.000 personas con SD.
• En todo el mundo son mas de 8 Millones 

de personas.
• Entre el 30 y el 40% de las personas con 

discapacidad intelectual tienen SD.

Háblales con calma

Necesitan más apoyo y 
ayuda por parte de la 
familia, profesores y 
amistades.

Necesitan nuestro
apoyo

¡Un cromosoma extra! 

Las personas con SD 
tienen 47 cromosomas en 
lugar de 46.

Es una característica de la 
persona que les 
acompaña toda la vida.

No es una enfermedad

¡Apóyalos!

Cuando son pequeños,  
tienen más flexibilidad en 
los brazos y las piernas.

Son súper flexibles

Necesitan más tiempo y 
más práctica para 
entender algo nuevo. ¡Ten 
paciencia!, seguro que lo 
conseguirán.

Pregúntales si quieren 
jugar contigo en el patio y 
en el parque.

¡Son muy sociables!

Tienen dificultades en el habla, 
por eso les cuesta expresarse, 
pero sí que te entienden.

Les cuesta expresarse

Tienen algunas 
dificultades

A veces les cuesta más hacer 
algunas tareas. Pregúntales si 
necesitan tú ayuda. 

Músculos distintos

Necesitan algo más de 
tiempo y alguna adaptación 
para escribir o practicar 
algunos deportes.


